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ေခတအ်ဆက်ဆက်	ြမနမ်ာအမျိးသမီးကီးများ

ြမနမ်ာအမျိးသမးီဟူေသာ	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	စာေရးဆရာမကီး

ေဒေစာမုံညငး်	ြပစထုားေသာ	ဒတုယိအကိမ	်စာအုပကုိ်	ဖတရ်သည်။

ဤတငွ	်ြမနမ်ာအမျိးသမးီများထမဲ	ှေခတအ်ဆက်ဆက်

အလိုက်စမွး်ေဆာငရှ်င	်ေစတနာ	မခိင်ကီးများအေကာငး်ကုိ	သူကငှ့်သူ

ေခါငး်စဉခ်ွဲထားေဖာ်ြပသာွးပုံမာှ	အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားစရာ	ေကာငး်လပှါသည်။

ဤက့ဲသို	စာအုပမ်ျိး	ြပစေုရးသားရသည့်	လပုင်နး်တာဝနမ်ာှ	အလနွ်ကီးေလး

ြခငး်ငှ့်	ေစတနာ၊	ေမတာအရကုိပါ	ဆရာမကီးအား	ပိုမိုေလးစားမပိါသည်။

ဆရာမကီး	ေဒေစာမုံညငး်၏	ေရးသားတငြ်ပပုံသည်	စာေရးသူ

တစဦ်းအေနငှ့်	စာေပ	ကမး်ကျငမ်၊	ေရှမေီနာက်မ	ီေခတမ်မီငှ့်	စေုဆာငရ်သည့်

အခက်အခတဲိုသည်	သာမနစ်ာမျိးေရးရ	သည်ထက်	စတိရှ်ည်၊	ဇွဲသန၊်	သည်းခံပးီ

စှရှ်ည်လများ	စေုဆာငး်ရြခငး်တိုတငွ	်အမာှးအယွငး်မရိှ	ေအာင	်သတတိမံ

ာဏေ်ြမကတတု၊်	လက်ေတွ	ကုိယ်ဖရိငဖ်	ိလပုရ်သည်မျိးြဖစသ်ြဖင့်	စာဖတ်

သတူိုအတက်ွငှ့်	ဘ၀ောှငး်ောှငး်၊	ေကာငး်သထက်ေကာငး်ေအာင၊်

ေကာငး်ကျိးသြိမင	်ပညာ	ရှငအ်ြဖစမ်ာှ	ေစတနာထားက	ထားသေလာက်

ပငပ်နး်လမှည်ြဖစေ်သာ်လည်း	ယငး်သို	လက်ေတွ	မျက်ြမင	်စာေပစငြ်မင့်တငွ်

စတငလ်ိုက်ရသည့်အခါ	စာဖတသ်မူျားအတက်ွ၊	တစဆ်င့်မှီြငမး်လိုသူ

များအတက်ွသာမက	စာေရးသားြပစသုအူတက်ွပါ	သလူည်း၀မး်သာ၊

ကုိယ်လည်း၀မး်ေြမာက်	ဂဏုတ်ခံနွ	်ေတာက်ိုငေ်လာက်ပါသည်။

ဆရာမကီသည်	မမိေိဖာ်ြပလိုသည့်	အခနး်လိုက်၊	လပုင်နး်စဉအ်ရကုိ



စာစသုာမက	ဓာတပ်ုံ	များပါ	အရအမ	ိရှာေဖွိုငြ်ခငး်ြဖင့်	ပိုမိုအားြဖစေ်စပါသည်။

ဤတငွ	်အမျိးသမးီအမတ်ငှ့်	ိုငင်ေံရးေခါငး်ေဆာငမ်ျားဟူေသာ

ကတငွ	်(၁)	ေဒငှး်	ြမ(ေမာ်လမိင)်၊	(၂)	ေဒအမာ	(စစကုိ်ငး်)၊	(၃)

ေဒခငလ်(ှစမး်ေချာငး်)၊	(၄)	သအံမတ်ကီး	ေဒခင	်ကည်၊	(၅)	မစစဘ်ေမာငခ်ျနိ၊်	(၆)

ေဒခငခ်ျစ၊်	(၇)	ေဒငှး်လ	ှ(ကျိကမ)ီ၊	(၈)	ေဒစနိပ်၊ု	(၉)	ေဒေစာေရ	ဟူ၍	ေတွရ၏

။	အမျိးသမးီအမတ်ငှ့်	ိုငင်ေံရးေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည်လည်း	အမျိး

သမးီအာဇာနည်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားဟု	ေခဆိုိုငပ်ါသည်။

အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်	ေလာကတငွ	်ေယာက်ျားြဖစေ်စ၊	မနိး်မြဖစေ်စ၊

အေကာငး်ကိစ	ကီးငယ်ရိှပါက	အလပုကိ်စအေကာငး်ကီးငယ်အား

ကာယကံေြမာက်၊	၀စကံီေြမာက်၊	မေနာကံ	ေြမာက်	ေစတနာ၊	ေမတာ	ြပည့်၀စာွြဖင့်

စတိသ်ာွးတိုငး်ကုိယ်ပါ	လိုရာဆ	ပးီြပည့်စုံစာွ	ခရီးဆုံး	ဘူတာအေရာက်

ေပါက်ေြမာက်ေအာင	်ေဆာငရွ်က်ိုငြ်ခငး်သာ	အဓိကြဖစသ်ည်။

ထိုသို	မမိလိပုရ်မည့်အလပုအ်ား	ေစတနာ၊	ယံုကည်ချက်၊

စတိပ်ိုငး်ြဖတခ်ျက်ြဖင့်	ကံ၊	ာဏ၊်	၀ီရိယ၊	သတ၊ိ	သတိရိှစာွ	လပု်ိုငြ်ခငး်မာှ

ယာယီတစခ်ဏ၊	စတိကူ်းယဉ၍်	အေရးေပ	လေူပလေူဇာ်

ြဖစ်ိုငေ်ရးလပုေ်ဆာငခ်ျက်ေလာက်ြဖင့်	မေအာငြ်မင်ိုငဘဲ်	ထိုအလပုအ်ေပ

ေဇာက်ကျကာ	ဦးလည်မသနု	်စတိမ်ာှ	ေမးွရာပါ	ဇာတစိတိမ်ျိး၊	ေမးွရာပါ

သတိစတိမ်ျိးြဖင့်	ပငကုိ်	ေြဖာင့်၊	စငး်လုံးေချာ၊	ပဋသိေစတိမ်ျိးပါမသှာ

ြဖစ်ိုင်ကရာ	ဤစတိမ်ျိးမာှ	မနိး်မြဖစြ်ဖစ၊်	ေယာက်ျား	ြဖစြ်ဖစ၊်	ြဖစ်ိုငခ်လဲ၏ှ	။

ြဖစ်ိုင်ပဆီိုက	ေယာက်ျားြဖစေ်စ၊	မနိး်မြဖစေ်စ	ဤပဋသိေ	ေမးွရာပါ

ဇာတစိတိရိှ်သမူာှ	အာဇာနည်မျိးသာ	ြဖစရ်ေချသည်။

ဤသည်ကုိ	ြမနမ်ာအမျိးသမးီေခါငး်စဉြ်ဖင့်ပင	်ရဟနး်စာဆို

အေကျာ်အေမာ်	ဆရာေတာ်	ကီးတစပ်ါးြဖစေ်တာ်မေူသာ	ဆရာရေဝထနွး်က-



“ြပည်အကျိးကုိလ၊	သယ်ပိုးကာေဆာင	်အစမွး်မာှြဖင့်၊	ေမာငထ်မး်လင၊်

မယ်က	ရွက်မယ်	လို၊	သယ်ွဆက်	ေစတနာေကာင့်၊	ေဝဆာဆာ	ေနရာတိုငး်မာှပ၊ဲ

ေမကညာ	ေဝကာဝုိငး်သည်သို၊	တိုငး်ြပည်အတက်ွ	ေဆာငရွ်က်ပုံ	.	.	.

ိုငင်ေံရးငယ်ငှ့်	ေဆးပညာ	စစတ်လငး်၊	သတငး်စာ၊	ဂျာနယ်ေတွငှ့်၊

ဥပေဒအုပခ်ျပေ်ရး	ရဲ	ြပင၊်	ေသာငး်ေထာငမ်ာှ	ေခါငး်ေဆာငေ်ပးပါလို၊	စာေရးကာ

ဆိုအကတငွမ်၊ှ	သာသနာ့တာဝန	်ေတထွ၊ိ	တိုေမေတ	ွကုိယ့်ေြခေထာက်ကုိလ၊

အိမေ်ဆာငက်ာ	တည်တည်ရပခ်ဲ့တဲ့၊	မလပေ်အာင	်ြဖစစ်ဉေ်ကာငး်ကုိေတာ့၊

စေုပါငး်ကာ	ဤစာအုပတ်ငွြ်ဖင့်	စအီစဉ	်ပြီပငု်ပက်ယ်ငှ့်၊	အဘိဓာန်

သရိနလ်ပုပ်ါလို၊	မ,စယ်ွစုံ	ြပဖယ်ွထတု၊်	ေပါငး်ချပအ်စုံ	.	.	.။

မနိး်မဖျက်ရငြ်ဖင့်၊	ြပည်ပျက်တယ်၊	ှိမက်ာဆိုလည်း၊	ရိှနဝ်ါကုိ

မနှြ်ပကိနး်ပါပ၊ဲ	လူခငွကုိ်	ြပြပငထ်နိး်ရာ၌	၊	မနိး်မေဆာင	်ြပည်ေတာငသ်မိး်ိုငခ်ဲ့၊

ပအူပင	်ယူငင်ငမိး်ပုံတို၊	သမိး်စ၍ု	သေဘာြခ	ံေစာမုံညငး်တငြ်ပထား	.	.	.။

မနိး်မဋကီာ၊	ထမိး်ြပ	စကီာ	စကီာမို၊	ဤစာကုိ	မှီကာေတးွရရင၊်

ေရှးေရှးပေဝသဏကီ၊	ဧကရီ	ေထရီမတိိုလို၊	ေခါငး်ထတိခံနွတ်င၍်	၊	ြမနမ်ာြပင်

ကမာသခိဲ့တဲ့၊	တို	မ,ိေမ,	အများကုိလ၊	မတှသ်ား	ကမာေကျေရာ့လို၊	စာေပမာှ

တငက်ထားပေီပါ၊့	စမွး်အားရှင	်ညီမေပါငး်ငယ်တို၊	ေနာက်	ောှငး်

ဤစာအုပ်ယ်ှသို၊	ထတုေ်ဝလင၊်	ကုိယ်တိုငပ်ါဖို၊	မအာဇာနည်	အမျိးမာှြဖင့်၊

ကမာတငွ	်စာတငထ်ိုးရေအာငကွ်ယ်	.	.	.	ကိးေလာ့	.	.	.	ေမ	.	.	.	များ	(ရေဝထနွး်၊

စာ-၁၁)

ဆရာမကီး	ေဒေစာမုံညငး်က	ြမနမ်ာအမျိးသမးီ	(၁၁၇)	ဦးတို၏

အေကာငး်ကုိ	ောှငး်	သေုတသတီိုအဖို	ဗဟုသတုကေစရန	်မကျဉး်မကျယ်

တငြ်ပသည့်ကျမး်တစေ်စာင	်ြဖစေ်ပလာ	သြဖင့်	များစာွေကျးဇးူတငရ်ေကာငး်

(၁၉၂၀)	ြပည့်စှ်ငှ့်	အမျိးသား	လပရှ်ားမငှ့်	ဆက်စပလ်ျက်

အမျိးသားပညာေရးငှ့်	အမျိးသမးီေရးတိုမာှ	ကိးပမး်ခဲ့သည့်



ေဒေဒစအုေကာငး်ငှ့်	အမျိးသမးီ	အာဇာနည်မကီးများအေကာငး်ကုိ

ေဖာ်ထတုေ်ရးိုင်ကပါေစဟု	ေမတာြပထားေလသည်။

စာေရးဆရာကီး	ဆရာေမာငထ်ငမ်-ှ

“ဝတလ်ုံေတာ်ရ	ဦးသနိး်ေအာငဟု်	ထငရှ်ားေသာ	ပဂုိလ်ကီး၏

ဇနးီြဖစသ်	ူေဒေစာတင်ငှ့်	တကွ	ေချာက်မိ၊	သခငမ်ကီး	ေဒဆယ်၊	ရဲရဲေတာက်

သခငမ်ကီး	ေဒသနိး်တင၊်	ရခိုငအ်မျိးသမးီ	ေဒဦးကာဇ၊ံ	သမတကီး	ဦးချစလ်ိင၏်

မှ	ေဒငှး်ြမ	စသည်တိုအြပင	်သာသနာေရး	ပညာေရးငှ့်	ိုငင်ေံရး

ကိးပမးမ်တိုတငွ	်ြမနမ်ာကုိ	သဒိိတငေ်ပးေသာ	အမျိးသမးီတိုအနက်

မငး်ကီးကေတာ်	ေဒြမေမ၏	ေဆာငရွ်က်ချက်တိုမာှလည်း	သာမညမဟုတ။်

ေဒြမေမ၏	အေကာငး်ငှ့်	ေငစွာရငး်	မငး်ကီး	ဦးလေှအာငတ်ို၏

အေကာငး်များစာွကုိ	အမာှစာြဖင့်	သရိ၏	။

ေဒြမေမမာှ	စစကဲ်ေမာငေ်ထာ်ေလးလမး်	အမည်ပိုငရှ်င်

မနွဦ်းေထာ်ေလး၏	အေထးွဆုံး	သမးီြဖစရ်ာ	ေဒြမစနိမ်ာှ	၎ငး်၏	ေြမးြဖစသ်ည်။

ိုငင်ြံခား၌	ဗဒုဘာသာြပန်ပာွးေအာင	်ေဆာငရွ်က်ခဲ့	သည့်အရာ၌	ေဒြမေမ၏	သတိ၊

ဗျတိတိုမာှ	ေမာ်ကွနး်ထိုးေလာက်ေပသည်ဟု	ေတွရသည်။

ြမနမ်ာအမျိးသမးီေလာကတငွ-်

(၁)	ဝံသာအုမျိးသမးီများ၊	ြမနမ်ာ့ကုမာရီအသငး်များ။

(၂)	ဥပေဒေလာကမ	ှအမျိးသမးီကီးများ။

(၃)	ေဆးပညာေလာကမ	ှအမျိးသမးီကီးများ။

(၄)	တပမ်ေတာ်ြပနတ်မး်ဝင	်အမျိးသမးီအရာရိှများ။

(၅)	အမျိးသမးီအမတ်ငှ့်	ိုငင်ေံရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား။

(၆)	ထငရှ်ားေသာ	အမျိးသမးီကီးများ။



(၇)	ပညာေရးေလာကမ	ှအမျိးသမးီကီးများ။

(၈)	သတငး်စာထတုေ်ဝသ	ူအမျီးသမးီများ။

(၉)	အမျိးသမးီ	စာေပပညာရှငမ်ျား။

(၁၀)	ဂတီပညာရှင	်အမျိးသမးီများ။

(၁၁)	ဇာတအ်ငမိ့်ပညာရှင	်အမျိးသမးီများ။

(၁၂)	ုပရှ်ငပ်ညာရှင	်အမျိးသမးီများ။

(၁၃)	အမျိးသမးီ	အဆိုေတာ်ကီးများ။

(၁၄)	သာသနာ့ဝနထ်မး်	အမျိးသမးီအေကျာ်အေမာ်များ။

စသည်အားြဖင့်	ေလာကဓမစှဌ်ာနရိှ	စမွး်ေဆာငရှ်င	်အမျိးသမးီများကုိ

ေရှးေကာေခတမ်	ီကုိယ်ေတွ၊	စာေတွအားြဖင့်	အစမွး်ကုနရှ်ာေဖစွစိစ၍်

တငြ်ပထားသည်မာှ	အားရဖယ်ွြဖစပ်ါသည်။	(ယငး်စာ	၆-၉)

*

ြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်ေတာ်အခါက	အမျိးသမးီေထရ်ရီ

အရှငမ်ကီးများ

ထိုြပင	်ကမာတငွ	်အမျိးသမးီဘုရငမ်ကီးများရိှသက့ဲသို

ြမနမ်ာ့သမိုငး်တငွ	်ထငရှ်ားေသာ	မဖိရုားေစာ၊	ဘုရငမ်ကီး	ရှငေ်စာပတုို၏

ထငရှ်ားေသာ	အေကာငး်အရာများငှ့်	အမျိး၊	ဘာသာ၊	သာသနာေတာ်အတက်ွ

စမွး်ေဆာငခ်ျက်များစာွလည်း	ရိှပါေသးသည်။

ဤမည်ေသာ	ထငရှ်ားသည့်	အမျိးသမးီေလာကထမဲ	ှစမွး်ေဆာငရှ်င်



အာဇာနည်အမျိးသမးီ	များထတဲငွ	်ဆရာမကီး	ေဒေစာမုံညငး်၏

ေဖာ်ြပချက်များထမဲ	ှအမျိးသမးီအမတ်ငှ့်	ိုငင်ေံရး	ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကမှ

သအံမတ်ကီး	ေဒခင်ကည်အား	စာတစအု်ပအ်ြဖစ	်လက်လမှး်မသီမ

ေလလ့ာတငြ်ပအပပ်ါသည်။

ဖက်ဆစဂ်ျပနေ်ခတတ်ငွလ်ည်း	အဂလပိန်ယ်ချဲေခတေ်လာက်

စှက်ာလရှည်ကီး	မဟုတ	်သည့်တိုင	်စှတ်ိုအတငွး်	မျက်စိစှကွ်ငး်

မးီဝငး်ဝငး်ေတာက်မ	ဒကုေဝဒနာဆိုးများကုိ	ခစံားကရ	သည်။	ကာယကံေြမာက်

ှိပစ်က်ခံကရသည်။	ေြခလက်အဂါေတ	ွကျိးေက၊	ကနး်၊	အြဖစ်ကရ	သည်။

သိုြဖစ၍်	ခာမ	ှအနာေဝဒနာဆိုးတိုသည်	ေဆးကုသ၍	ေပျာက်သာွးသည့်တိုင်

ခာအမာ	ရွတ်ငှ့်အတ	ူစတိဓ်ာတန်ာကည်းမ၏	နာကည်းမနုး်တးီ	ခါးသးီစာွ

ခစံားရချက်တိုမာှ	လက်ေတွ	ကေံလ	မေမေ့ပျာက်ိုငေ်အာင	်ရိှခဲ့ကသည်။

အဂလပိန်ယ်ချယ်ေခတဆ်ိုးငှ့်	ဖက်ဆစန်ယ်ချဲစုိက်ဆိုး

စှမ်ျိးစလုံးကုိ	ဆက်တိုက်ခစံား	ကုိယ်ေတွရိှကသမူျားအဖို	ဆငန်ငး်ခရံပးီသည်၏

ေနာက်	ေမာငး်ေထာငး်ပါ	ခလံိုက်ရသလို	တစန်င့်	တစပ်ိုငး်	အြဖစဆ်ိုးများငှ့်	ကရံ

ဆုံရ	ဘံုဘ၀တိုသာတည်း။

ဤသို	အြဖစဆ်ိုး၊	ေဝဒနာဒဏရ်ာဒဏခ်ျက်တိုကုိ	အသးီသးီ

ေတွကသံမ	ကုိယ်ေတွငှ့်	ေလလ့ာခစံားေရးသားချက်များစာွထမဲ	ှဆရာဝန်ကီး

၀ဏေကျာ်ထင	်ေဒါက်တာြမင့်ေဆ၏ွ	ကုိယ်	တိုငေ်တွ၊	ကုိယ်တိုငေ်ရးစာအုပကုိ်

သတုရသြပည့်စုံစာွ	ဖတရ်ေသာအခါ	ကုိယ်တိုငပ်ါဝငခ်စံားေနရ	သက့ဲသိုြဖစ်ပးီ

အငမိး်စား	ဗိုလမ်ှးေအးေင၏ွ	“သမိုငး်တစေ်ကွ	ကုိယ်ေတွမတှတ်မး်”	ပြီပငေ်သာ

ဇာတလ်မး်တိုသည်	သူကုိယ်ေတွငှ့်သ	ူအလနွပ်ြီပငစ်ာွ	ဖတ်ခစံားရလျက်	ုပရှ်င်

ဇာတက်ား	ေကာငး်တစက်ားကုိ	ကည့်ရဘိသို	ကွက်ကွက်ကွငး်ကွငး်

ြမငသ်ာထငသ်ာ	ရိှလေှသာ	ကုိယ်ေတွ	များ	ြဖစ်ကေလသည်။

၀ဏေကျာ်ထင	်ေဒါက်တာြမင့်ေဆ	ွေရးသားတငြ်ပခဲ့သည့်	အဆိုပါ



စာအုပမ်ာှ	အလနွမ်	ှအသုံးဝင	်အရာေရာက်လသှည်ဟု	၀မး်သာခဲ့ရသည်။	ဆရာကီး

ေဒါက်တာြမင့်ေဆွငှ့်	မသကိမး်ရ	ေသာ်လည်း	ဤစာအုပသ်ည်	စာေရးသူငှ့်

စာဖတသ်တူိုအား	ကည်ညိေလးစားစရာအြဖစ	်ေမတာ	ဂေဟဆက်ေပးသလို

ခစံားမပိါသည်။

ဆရာကီး	ေဒါက်တာြမင့်ေဆ၏ွ	အဆိုပါ	စာအုပ်ကီးတငွ်

အခနး်တစခ်နး်၌	ဇာတပ်ိုဇာတရံ်	အြဖစ	်ပါဝငလ်ျက်	အဓိကအားြဖင့်	“ဗိုလ်ကီး

မငး်ေရာင်ငှ့်	တပ်ကပ်ကီး	ေရကုိ”	တို။	‘ဆရာဝန	်ကီး	ဦးဘသနး်ငှ့်

ေဒခင်ကည်တိုအား	သတမ်ည့်ကံသ	ူ‘လမူမာ	ရဲေဘာ်’ကုိ	ေဖာ်ထတု်ပးီ

ဤမတှတ်မး်ေရးသ	ူ(ေဒါက်တာြမင့်ေဆ)ွ	အား	အချနိမ်	ီသတငး်ေပးပိုခဲ့သူစှဦ်း။

(စာမျက်ာှ	၆၆	)	ဟု	ဓာတပ်ုံငှ့်တကွ	ေဖာ်ြပခရံသည့်	ထိုပဂုိလ်စှဦ်းမှ

တပ်ကပ်ကီးေရကုိမာှ	ကနေ်တာ်၏	အစကုိ်ပမာ	ရငး်ှီးခဲ့သ	ူြဖစပ်ါ၍	သူကုိ

ကနေ်တာ်အစကုိ်ဟု	ေခခဲ့ပါသည်။

ထိုတပ်ကပ်ကီး	ေရကုိသည်	လတွလ်ပေ်ရးရပးီေခတ	်ုပရှ်ငမ်ငး်သား

ေရကုိ	ြဖစလ်ာပါ	သည်။	သသူည်	ြမနမ်ာသသံက်သက်	အဆိုေကာငး်

ုပရှ်ငမ်ငး်သားတစေ်ယာက်	ြဖစပ်ါသည်။

အစကုိ်	ေရကုိကုိ	စတငရ်ငး်ှီးရသည်မာှလည်း	စာေရးဆရာကီး

ဆရာေအာငလ်ငး်ငှ့်	အုိငး်စပယ်စာအုပတ်ိုက်မာှ	ရငး်ှီးခဲ့ပါသည်။

ဆရာေအာငလ်ငး်က	ပတလား	အတးီေကာငး်၊	တေယာလက်သေံကာငး်၊	မယ်ဒလင်

လက်ကျေကာငး်၊	အဆိုေကာငး်၊	အတးီေကာငး်	စာေရးဆရာ	ကီးြဖစသ်ြဖင့်

ဆရာေအာငလ်ငး်	အိမမ်ာှ	အေရး၊	အဆို၊	အတးီ၊	ဝါသနာကီးကသည့်	ဆရာကီး၊

ဆရာေလးများ	မကာခဏဆိုသလို	စစုည်းေတွဆုံပးီ	ဆိုက၊	တးီကသည်။

ထိုအထတဲငွ	်အစကုိ်	ေရကုိသည်	အကိမမ်ျားစာွ	လာေရာက်တတသ်ည်။	အဆိုေတာ်

ေမာငေ်မာငွ်န်ငှ့်	ထိုေခတေ်ရဒ	ီယုိ	ေတးသရှံငမ်ျားစာွ၊	စာေပဂတီ၊

ုပရှ်ငဇ်ာတသ်ဘငန်ယ်မ	ှပညာရှငမ်ျားစာွပါ	ဝငထ်က်ွမစ	ဲတသ	ဲသကဲာလ



ြဖစပ်ါသည်။

ဆရာေအာငလ်ငး်အိမခ်နး်မာှ	အဆို၊	အတးီ၊	ပးီက	၀တေဆာငး်ပါးများ

အေရးအသား	အေကာငး်၊	တစဖ်န	်ဂျပနေ်ခတ	်ေတာ်လနှေ်ရးအေကာငး်များပါ

ပါတတပ်ါသည်။

ဆရာေအာငလ်ငး်သည်ပငလ်င	်ဂျပနေ်တာ်လနှေ်ရးေခတက်

ပခကုခုိငမ်	ှဖက်ဆစ	်ေတာ်လနှေ်ရးမျိးချစသ်ခင	်တစေ်ယာက်ြဖစခ်ဲ့သည်။

သခငေ်မာ်တင	်စသည့်	မျိးချစေ်တာ်လနှေ်ရး	ပဂုိလမ်ျားငှ့်	ပါဝငခ်ဲ့ေကာငး်များကုိ

ကားရသည်။	ေနာင	်မတှတ်မး်စာအုပမ်ျားမာှပါ	ဖတရ်သည်။

ထိုအတ	ူဆရာေအာငလ်ငး်ငှ့်	အသက်မကွာလသှည့်	ုပရှ်ငမ်ငး်သား

ေတးသရှံင	်အစကုိ်	ေရကုိသည်လည်း	ဖက်ဆစေ်တာ်လနှေ်ရးေခတက်	တပ်ကပ်ကီး

ေရကုိအြဖစ	်ပါဝငခ်ဲ့ပုံများကုိ	ကားသရိငး်ှီးခဲ့ရသည်။

ထိုေခတ	်ထိုအခါက	ထိုဆရာများ၊	အစကုိ်များသည်	သတူို၏

လက်ေတွဘ၀များကုိ	ကန	်ေတာ်သည်	မကာခဏ	ကားခဲ့ရသည်။

အသက်အရာယ်ကားမ	ှမေသလို	ကျန၊်	ကံမ	ှကွငး်သ	ူများဟု	ေလးစားမပိါသည်။

ဆရာေအာငလ်ငး်ထမံ	ှပခကုစေသာ	ဖက်ဆစေ်တာ်လနှေ်ရးနယ်ေဒသ

အေတွအကမံျား	ကုိ	ကားရသက့ဲသို	အစကုိ်ေရကုိထမံ	ှရနကု်န်ငှ့်	ဝနး်ကျင်

ေရေတာငတ်ိုက်ပွဲအေကာငး်၊	ဂျပန	်ေခတအ်ေကာငး်၊	ရနကု်နေ်ဆးံုကီးမှ

အေတွအကမံျားအေကာငး်ကုိ	အ့ံမခနး်ကားရသည်။

ဆရာဝန်ကီး	ေဒါက်တာဘသနး်အေကာငး်၊	ေဒခင်ကီး၊

ေဒခင်ကည်တိုအေကာငး်များကုိ	ြမနမ်ာ့တပမ်ေတာ်

မျိးချစပ်ဂုိလ်ကီးများအေကာငး်၊	ဆငး်ရဲဒကုေရာက်ရပုံအေကာငး်၊	ေဒါက်တာ

ြမင့်ေဆွငှ့်	ထိုေခတေ်ဆးံုကီးမ	ှဖက်ဆစစ်နစဆ်ိုး၏	ညဉး်ဆခဲ၊ံ	ဆရာ၊

ဆရာမများအေကာငး်	တိုကုိ	ကားသရိသည်။



“ေသးွမေတာ်	သားမစပ်ကေပမယ့်	အေရးကီးေသးွနးီမ	ှဆိုသလို

တကယ့်	တစအူ်ထုံဆငး်၊	ညီရငး်အစကုိ်၊	ေမာငရ်ငး်မှစတိန်ဲ	ေသးွသားရငး်လို

သေဘာထားခဲ့ကတဲ့	ဆရာဝန်ကီးေတ၊ွ	ဆရာမကီးေတရဲွ	ေစတနာ၊	အဲဒ	ီအချနိ်

ကုိယ့်အသက်အတက်ွကုိမ	ှဘာမ	အာမခ	ံမရိှကတဲ့	ဘ၀။	ရရာစား၊	ကရံာေန၊

ြဖစသ်လိုစား၊	ြဖစသ်လိုေနကရပးီ	ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ	ခစံားမဆိုတာ	တစြ်ပား

သားမ	ှေမာ်လင့်ချက်မရိှတဲ့	ကာလဆိုးကီးမာှ	ကုိယ့်အသက်ထက်	သူအသက်ကုိ

အေလးထား၊	တနဖ်ိုးထား	ကယ်တင်ကတဲ့	ဆရာ၊	ဆရာမေတ”ွ

ဟု	အစကုိ်ေရကုိထမံ	ှကားသခိဲ့ရသည့်	အေတွအကစံကားများ။

“ဒလီို	အသက်ေပး၊	ဘ၀ကုိ	စေတးပးီ	ကယ်တငရှ်ငလ်ပုေ်နကတဲ့

ဆရာဝန၊်	သနူာြပ	ဆရာ	မများကားက	ဂျပနေ်တ	ွဖမး်သာွးခံကရတဲ့	ဆရာဝနေ်တ၊ွ

မေသေကာငး်	မေပျာက်ေကာငး်	အညဉး်ဆခဲရံံုနဲ	ြပနေ်ရာက်လာကလို

ေတာ်ေသးရဲ”

“လနူာေတဆွိုတာကလည်း	ေဆးံုေရာက်လာလိုက်ရင်

တစေ်ယာက်ကမ	ှသက်ေသာင့်	သက်သာ	မရိှကဘူး။	မေသံုတမည်	ေသသွရဲံရဲနဲ

ေြခကျိးလက်ြပတ	်ေရာက်လာကတာ။	ေတာ်ံု	တနံု်ဆို	ြမငရ်တာ	နဲ

ေသးွပျက်ေလာက်၊	ူးေလာက်တယ်။	ရနသ်ူဗုံးဆန	်ထမိနှလ်ို၊	ကျည်ဆန	်ထမိနှလ်ို

ကျိးပဲ့ြပတသ်တ်ပးီ	လမူနှး်မသေိအာငကုိ်	အသည်းအသနေ်တခွျည်းပ	ဲ.	.	.”

“ဒလီနူာေတထွကဲ	ေအာငဟ်စည်ည်းညသေံတ၊ွ	လနူာတချိ

ေဝဒနာကိမး်ေမာငး်သ၊ံ	ဆဆဲိုသ၊ံ	ေနာက်ဆုံးအဆင့်	သတလိက်လတွ်ပးီ

ေဝဒနာဒဏန်ဲ	မခမံရပြ်ဖစ်ပးီ	ဆရာ၊	ဆရာမေတ	ွကုိ	လနူာအချိက

ေသေကာငး်ကံတဲ့အထ	ိေတာငခ်ံကရတယ်။	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	သတူိုရဲ

ေဝဒနာကုိ	ဂုမစိုက်ရေကာငး်လားဆိုတဲ့	အြမငေ်တ၊ွ	ဆရာ၊	ဆရာမများဘက်က

အစအဆုံး	ြပးံြပးံ	ကီး	သည်းခံပးီ	အားလုံးကုိ	ေမတာမပျက်	ဂုစိုက်ကပါတယ်။

လနူာမနှသ်မကုိ	ပျာပျာသလပဲါပ။ဲ	မျက်ြမငပ်၊ဲ	ဒီကားထ	ဲဗုံးကဲေလယာဉသ်၊ံ



ဗုံးကဲသ၊ံ	ေသနတသ်ေံတကွေတာ့	နားမဆံ့ေအာငပ်။ဲ	ဒါေပမဲ့

ဘာအခက်ခဆဲုံးလဆဲိုေတာ့	အဲဒ	ီအချနိ	်ေဆးံုမာှ	ဆရာ၊	ဆရာမေတကွအစ

အမထမး်	မြပည့်စုံတာေတ၊ွ	ရိှတဲ့	ဆရာဝန၊်	ဆရာမေတနွဲ	ေနညမအား

ေဆးဝါးဓာတစ်ာ၊	ကိရိယာြပည့်စုံ	သလားဆိုေတာ့	နတိလို	ေြပာရေလာက်တယ်။	မရိှ

ရိှတာေလးေတကုိွ	အတတပ်ညာနဲ	ာဏန်ဲ	ဆငြ်ခင်ပးီ	မြဖစြ်ဖစေ်အာင	်ေစတနာ

ေမတာစမွး်အားနဲ	စားဝတေ်နေရးကအစ	ရှာေဖကုွသကလို	သာ	လနူာအများစဟုာ

အသက်ချမး်သာရာရကတာေပါ။့	ဆရာကီး	ဦးဘသနး်နဲ	လက်ေထာက်

ဆရာဝနေ်တ၊ွ	ေဒခင်ကီး၊	ေဒခင်ကည်၊	ေဒခငေ်ထးွတိုလို	အသက်ေပး၊

အနစန်ာခခံဲ့ကတဲ့	ဆရာ	ကီး၊	ဆရာမကီးေတ၊ွ	သနူာြပေတရဲွ	စတိထ်ားဟာ

တကယ့်ကုိ	ြဖစငြ်မင့်ြမတတ်ဲ့	ေစတနာဖခင၊်	ေစတနာ	မခိင၊်	ေမတာရှငေ်တွ

ြဖစ်ကတယ်”

စသည့်	အေတွအက	ံစကားများကုိ	အစကုိ်ေရကုိထမံှ

အခါအခငွ့်သင့်တိုငး်	ကားခဲ့ရသည့်	သူအေတွအကေံတ၊ွ	နာမည်ေကျာ်

ေရေတာငတ်ိုက်ပွဲအေကာငး်၊	ဆရာေအာငလ်ငး်ထမံ	ှပခကု	နယ်

ဖက်ဆစေ်တာ်လနှေ်ရးအေကာငး်၊	ပုံေတာငပ်ုံညာဆမီ	ှနတက်ျား	အေကာငး်များ

သတူို၏	စတိကူ်းယဉ၀်တထက်	များစာွဆနး်ကယ်	အ့ံသဖယ်ွေကာငး်လေှပသည်။

ကနေ်တာ်ငှ့်	အစကုိ်ေရကုိတို	အမဆဲုံစည်းရာသည်

ေအာငဆ်နး်အားကစားကွငး်ကီးငှ့်	နးီလျက်	ဖဆပလရပကွ်က်ရိှ

ေအာငလ်ငး်ေနအိမတ်ိုက်ခနး်ြဖစ၍်	ကနေ်တာ်သည်	ထိုစဉက်	ဆရာ	ေအာငလ်ငး်

အိမမ်ာှ	အိပ၊်	စား၊	ေန	များပါသည်။	မမိ၏ိ	ေနအိမ	်သာေကတ	(၄)	ေတာငရ်ပကွ်က်၊

ေအာငသ်စာလမး်သို	စှရ်က်၊	သုံးရက်မ	ှတစ်ကိမြ်ပနတ်တပ်ါသည်။	တစခ်ါတစရံ်

အိမမ်ာှ	သုံးည	ေလာက်	အိပမ်သိည်ငှ့်	ဆရာေအာငလ်ငး်	လိုက်လာတတသ်ည်။

သိုမဟုတ	်ဆရာေအာငလ်ငး်၏	အစမ်ကီး	မမေဒသနိး်ွန်	လိုက်ေခတတ်ပးီ

ရံဖနရံ်ခါ	အစကုိ်ေရကုိ	ပါလာတတပ်ါသည်။



ကနေ်တာ်သည်	ေအာငဆ်နး်အားကစားကွငး်မာှ	တစေ်ယာက်တည်း

ေဘာလုံးပွဲကုိ	တစခ်ါ	မ	မကည့်ဖးူပါ။	အစကုိ်ေရကုိေကာင့်	ေဘာလုံးပွဲ

စတင်ကည့်ဖးူရာမ	ှအခါများစာွ	သူငှ့်ပါသာွး	တတ်ပးီ	ရံဖနရံ်ခါ	သင့်စာေပ

ဦးနေီခသြဖင့်	ပါတတပ်ါသည်။	ေနာငေ်သာအခါ	၀ဏေကျာ်ထင်

ေဒါက်တာြမင့်ေဆ၏ွ	‘မတှမ်ေိသးတယ်	ဂျပနေ်ခတ	်ေဆးံုကီးဝယ်’	စာအုပကုိ်

ဖတရ်ေသာအခါ	အစကုိ်ေရကုိ	ေြပာြပသည့်အေတွအကစံကားများငှ့်	မတှစ်မုျား

အပါအဝင	်ပိုမိုတကိျြပည့်စုံေသာ	ကုိယ်ေတွကုိယ်တိုငေ်ရး	အတပတိြဖစသ်ြဖင့်

အတိုငး်မသ	ိ၀မး်သာရသည်။

မမိဖိတမ်ေိသာ	စာအုပမ်ျားထတဲငွ	်မမိေိရးလိုေသာ	အေကာငး်အရာ၊

အေတွအကတံို	သည်လည်း	၀ဏေကျာ်ထင	်ေဒါက်တာြမင့်ေဆ၏ွ

ကုိယ်ေတွစာများအား	ကုိးကားေထာက်ထား	စရာ	ြဖစလ်ာသည့်အတိုငး်

အြခားစာအုပစ်ာတမး်များမ	ှရရိှအချက်အလက်များငှ့်	ဖတမ်သိမိသီမ	အား

စစုည်းတငြ်ပရပါေကာငး်။

အကယ်၍	မမိေိရးသားတငြ်ပချက်များတငွ	်အမာှးအယွငး်

တစစ်ုံတစရ်ာပါဝငပ်ါက	မရူငး်	စာေရးဆရာကီးများ၊	စာများငှ့်

ြပနေ်ြပာပဂုိလတ်ိုငှ့်	မဆိုငဘဲ်	မမိ၏ိ	အားနည်းချက်သာြဖစပ်ါ	ေကာငး်

ကိတငဝ်နခ်အံပပ်ါသည်။	မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ၊	ပဂုိလေ်ရးမဖက်။	ေစတနာ၊

ဝါသနာအရ	ေမတာသက်သက်ြဖင့်	ေရးသားေဖာ်ြပြခငး်အေပ	ေမတာြဖင့်

ခငွ့်လတမ်ည်ဆိုပါက	ေရးသားရြခငး်	အေပ	ဂဏုယူ်၀မး်သာရမည်	ြဖစပ်ါေကာငး်	.

.	.
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